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NarlBulgur Kofte Kasesi

Toplam 26 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Orta ~204 kcal Aclllbar4/10

Adlyamarusull narlbulgur kofte kasesi, ince bulgur koftelerini nar ve yesillikle bulusturarak eksi, taneli
ve hafif bir tabak hazlrlar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
1 su bardagNar taneleri
» 2 yemek kas@iUn

¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiNar eksisi

Yap¥1

1. ince bulgur ve unu biraz slcalsuyla yogurup kéfte harchazirlayin.
2. Harctan minik kofteler yaplgkaynar suda 5-6 dakika haslayln.

3. Maydanozu ince klylnar taneleri ve nar eksisiyle genis kaseye alln.
4. Haslanan kofteleri stiztip narlkarglmaekleyin.

5. Salatayhazikce harmanlaylserin servis edin.

PUF NOKTASI

Kofteleri findHdoyunda yapmak sosta daglimadarkalmalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

Kaseyi serin sunun, Ustline nar taneleri ve maydanoz serpin.

Alerjenler

Gluten
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