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>W Narl1 Bulgur Köfte Kasesi
Toplam 26 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Orta ~204 kcal Açl1k bar1 4/10

Ad1yaman usulü narl1 bulgur köfte kasesi, ince bulgur köftelerini nar ve yeşillikle buluşturarak ekşi, taneli 
ve hafif bir tabak haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 su bardağ1 Nar taneleri

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

Yap1l1ş
1. İnce bulgur ve unu biraz s1cak suyla yoğurup köfte harc1 haz1rlay1n.

2. Harçtan minik köfteler yap1p kaynar suda 5-6 dakika haşlay1n.

3. Maydanozu ince k1y1n, nar taneleri ve nar ekşisiyle geniş kaseye al1n.

4. Haşlanan köfteleri süzüp narl1 kar1ş1ma ekleyin.

5. Salatay1 nazikçe harmanlay1p serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri f1nd1k boyunda yapmak sosta dağ1lmadan kalmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kaseyi serin sunun, üstüne nar taneleri ve maydanoz serpin.

Alerjenler

Gluten
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