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>W Narl1 Reyhanl1 Bulgur Salatas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~154 kcal

Diyarbak1r usulü narl1 reyhanl1 bulgur salatas1, ince bulguru nar ve reyhanla buluşturarak canl1, ferah bir salata 
yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.8 su bardağ1 Nar taneleri

• 0.3 demet Reyhan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. İnce bulgur malzemesini y1kay1p süzün.

2. Nar taneleri ve Reyhan malzemelerini ince ince doğray1n.

3. Nar taneleri ve Zeytinyağ1 ile sosu küçük bir kasede ç1rp1n.

4. İnce bulgur, Nar taneleri ve kalan malzemeleri sosla nazikçe harmanlay1n.

5. Nar taneleri eklenmiş bulgur salatas1n1 10 dakika dinlendirip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru diri b1rakmak salatada tane tane bir yap1 kurar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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