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NerlReyhanlBulgur Salatasl

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~154 kcal

Diyarbaklusuli narlteyhanlbulgur salataslince bulguru nar ve reyhanla bulusturarak canliferah bir salata
yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
0.8 su bardagNar taneleri
« 0.3 demet Reyhan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. ince bulgur malzemesini ylkayKiiziin.
2. Nar taneleri ve Reyhan malzemelerini ince ince dograyln.

3. Nar taneleri ve Zeytinyagile sosu kiicuk bir kasede ¢lrpln.

R

ince bulgur, Nar taneleri ve kalan malzemeleri sosla nazikgce harmanlay1n.

5. Nar taneleri eklenmis bulgur salatas1riD dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru diri blrakmalsalatada tane tane bir yapXurar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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