>BEBZE YEMEKLERI

Nrasu Dengaku

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbar4/10

Nasu dengaku, patllcanmtisolu sirld1lrlnlayara#tituzliu dengeli bir Japon sebze tabaglapar.

Malzemeler
* 2 adet Patllcan
« 2 yemek kas@Miso
* 1 yemek kasfiBal
« 1 tatlkas@ Susam

YapH¥1

1. Patllcanlabdbyuna ikiye kesin, i¢ ylzeyine ¢apraz gizikler atln.
2. Miso ve balkargtlraralparlak bir sos hazlrlayln.

3. Patllcanlakesik yiizl yukarbakacak sekilde tepsiye yerlestirin.
4. PatllcanlalR0°C flrlndaimusayana kadar 18-22 dakika pisirin.

5. Son 2 dakikada misolu sosu suriip susam serpin.

PUF NOKTASI

Patllcarglzmek s1rigine islemesini kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

PatllcarlBkinun, Ustline susam serpip yanlndapiring verin.

Alerjenler

Soya Susam
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