
> Æ A P E R AT I F L E R

>Ø Natto Maki
Toplam 58 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~235 kcal Açl1k bar1 3/10

Natto maki, fermente soya fasulyesini sirkeli sushi pirinci ve kaliteli noriyle saran sade, güçlü aromal1 Japon 
makisidir.

Malzemeler

Sushi pirinci için

• 1.5 su bardağ1 K1sa taneli sushi pirinci

• 1.7 su bardağ1 Su

• 3 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

İç harç için

• 4 adet Kaliteli nori yaprağ1

• 160 gr Natto

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 dal Taze soğan

Servis için

• 1 çay kaş1ğ1 Wasabi

• 40 gr Zencefil turşusu

Yap1l1ş
1. K1sa taneli sushi pirincini su berraklaşana kadar y1kay1n.

2. Pirinci suyla pişirin, kapağ1 kapal1 10 dakika dinlendirin.

3. Pirinç sirkesi, şeker ve tuzu kar1şt1r1p s1cak pirince yedirin.

4. Nattoyu soya sosu ve ince doğranm1ş taze soğanla kar1şt1r1n.

5. Nori yaprağ1n1 parlak yüzü alta gelecek şekilde has1ra koyun, pirinci ince yay1n.

6. Natto harc1n1 ortaya yerleştirip s1k1 rulo yap1n.

7. Keskin b1çağ1 1slat1n, ruloyu çapraz bask1 yapmadan 6 parçaya kesin ve wasabiyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nattoyu çok az soya sosuyla kar1şt1rmak yap1şkan dokuyu dengeler ve rulonun kapanmas1n1 kolaylaşt1r1r.



SERVIS  ÖNERISI

Zencefil turşusu, wasabi ve aç1k demlenmiş yeşil çayla servis edin.

Alerjenler

Soya
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