>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mevsehir Agpakla

Toplam 780 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®/10

Agpakla, kuru fasulye ve kemikli eti comlek tadlndgavas pisiren Nevsehir mutfaglnaait doyurucu bir ana
yemektir.

Malzemeler
« 2 su bardagXKuru fasulye
* 700 gr Kemikli kuzu eti
2 adet Kuru sogan
* 3 adet Yesil biber
* 2 adet Domates
* 1 yemek kas§Domates salgasl
« 2 yemek kasfiITereyagl
¢ 6 su bardagSlcalsu
e 1.5 tatikas§TTuz
* 1 cay kas@Pul biber

YapH¥1l

1. Kuru fasulyeyi bol suda 8 saat bekletin.

2. Fasulyeyi sizup 20 dakika 6n haslama yapi1n.

3. Kuru sogan, yesil biber ve domatesi kii¢giik dogray1n.

4. Tereyaglndaogan ve yesil biberi 6 dakika kavurun.

5. Kemikli kuzu eti, domates, domates sal¢asltuz ve pul biberi ekleyip 8 dakika ¢evirin.
6. Fasulye ve slcalsuyu tencereye katlpkapagXkapatln.

7. AgpaklayklsHteste 120 dakika pisirin, et kemikten kolay ayrlllnaaaktan alln.

8. Yemedgi 15 dakika dinlendirip yufka ekmegiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi geceden 1slatmakizun piserken kabugun catlamaslrelzaltlr.

SERVIS ONERISI

Yufka ekmegi, tursu ve kuru soganla s1calservis edin.

Alerjenler
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