>APERATIFLER

Nevsehir D1vil

Toplam 50 dk Haz1rlBO dk - Pigirme 20 dk 5 kisilik Orta ~330 kcal Aclllbarb/10

DilvHaslanm§ patatesi ince bulgur, un, yumurta ve baharatla yogurup klzartariNevsehir koftesidir.

Malzemeler
5 adet Patates
« 1 su bardagince bulgur
* 3yemek kas@iUn
1 adet Yumurta
» 1 adet Sogan
* 0.3 demet Maydanoz
1 cay kas@iKimyon
« 1 cay kas@Pul biber
e 2 su bardagS1whg
« 1 su bardagIYogurt
1 cay kas@iTTuz

Yap ¥l
1. Patatesleri 20 dakika haslaylgzin.

N

ince bulguru sicalsuyla 10 dakika sisirin.

3. Patates, bulgur, un, yumurta, rendelenmis sogan, maydanoz ve baharatlyogurun.
4. HarcYyassXkofteler halinde sekillendirin.

5. Yagll75°C'ye 1sltln.

6. D1vlllaetr yizi 3 dakika k1zartln.

7. Kaglbavluya allpyogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi tamamen sogutmak kofte harclnagda daglimadarklzarmaskallar.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve yesil salatayla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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