<CORBALAR

Nevsehir Dugu Corbasl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbarb/10

Dugu corbaslince bulguru soganlkalcaliereyagsosuyla k1lsairede koyulastlrarsade Nevsehir corbasld1lr.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

* 6 su bardagSu

» 2 yemek kasfiTTereyagl

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
1 adet Kuru sogan

« 1 cay kas@Pul biber

0.5 cay kas@iKarabiber

« 1 tatikas@uz

Yap¥1

1. ince bulgur ve suyu tencereye allgkaynatin.

2. Bulguru 12 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Kuru soganince dograylpgereyaglnda& dakika pembelestirin.

4. Domates sal¢aslpul biber, karabiber ve tuzu sogana ekleyin.

5. Sosa yarlnsu bardagXorba suyundan koyup 2 dakika kaynatln.
6. Sosu bulgurun igine doékin, ¢corbay®b dakika daha kaynatln.

7. Dugu corbaslrsllcalservis edin.

PUF NOKTASI

ince bulguru dnce suda agcmak, sos eklenince ¢orbanimpiitiirlenmeden koyulasmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcakaselerde, Ustiine az pul biber serpip kuru naneli ekmekle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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