>ET YEMEKLERI

¥@apadokya Meyveli Comlek

Toplam 90 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 70 dk 5 kisilik Orta ~470 kcal Aclllbar®/10

Kapadokya meyveli comlek, Nevsehir mutfaglndauzu etini kuru kaylsgéogan, sarlmsake hafif zencefille
tatleksi bir tencereye dontsturdr.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu kusbasl

« 200 gr Kuru kaylsl

2 adet Kuru sogan

» 3 dis Sarlmsak

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kas§Domates salgasl
« 1 cay kasf@iIraze zencefil

* 3 su bardagSlcalsu

e 1.3 tatikas§Tuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l
1. Kuru kaylsllafidakika 1l1Eada bekletip stizin.

2. Kuzu etini zeytinyag1nda& dakika mihdrleyin.

3. SoganZkkleyip 6 dakika yumusatln.

4. Sarlmsaksalca, zencefil, tuz ve karabiberi ekleyip 2 dakika kavurun.
5. Slcalsuyu ekleyip eti 40 dakika k1sHteste pisirin.

6. Kaylsllgticereye kat120 dakika daha pisirin.

7. Yemedgi 10 dakika dinlendirip pirin¢ pilavlylaervis edin.

PUF NOKTASI

Kaylskph yarlnsaatte eklemek daglimadarsosa tat vermesini saglar.

SERVIS ONERISI

Sade piring pilavdve yogurtla servis edin.
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