
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W New York Chicken Parmesan
Toplam 38 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~560 kcal

Chicken parmesan, panelenmiş tavuk pirzolay1 domates sos, mozzarella ve parmesanla k1zart1p 1zgara 
alt1nda eriten İtalyan Amerikan tabağ1d1r.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 2 adet Yumurta

• 1.5 su bardağ1 Galeta unu

• 0.5 su bardağ1 Parmesan

• 200 gr Mozzarella

• 2 su bardağ1 Domates sosu

• 0.5 su bardağ1 Un

Yap1l1ş
1. Tavuk göğüslerini ince pirzola kal1nl1ğ1nda dövün.

2. Tavuklar1 un, yumurta ve parmesanl1 galetaya bulay1n.

3. Tavuklar1 tavada her yüzü 4-5 dakika k1zart1n.

4. Domates sosunu f1r1n kab1na yay1p tavuklar1 yerleştirin.

5. Mozzarella ekleyip 1zgara alt1nda 3-4 dakika eritin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu eşit kal1nl1kta dövmek pane kabuğu yanmadan içinin pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Spagetti ve fesleğenli domates sosla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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