>BEBZE YEMEKLERI

Nice FlrIRatatouille

Toplam 67 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~240 kcal

Fransl4lrXatatouille, patllcankabak, biber ve domatesi zeytinyaglylaaglpisirip Akdeniz kokulu, sebze
aglrllkddana tabak yapar.

Malzemeler

* 2 adet Patllcan

3 adet Kabak

2 adet Klrmtier

* 4 adet Domates

1 adet Sogan

* 3 dis Sarlmsak

* 5 yemek kasiZeytinyagl
1 cay kas@iTuz

Yap¥1

1. Patllcankabak, biber ve domatesleri benzer kallnllktograyln.
2. Sogan ve sarlmsgXeytinyaglnd& dakika yumusatiln.

3. Sebzeleri flrkabln&atmanlkekilde yerlestirin.

4. Uzerine zeytinyag1tuz ve kekik gezdirin.

5. 180°C flrind-45 dakika sebzeler yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri benzer kallnllkkesmek flrlndssit yumusamalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

KlzarmmkEkmek veya 1zgardallkanlnddlHBervis edin.
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