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<F Nice F1r1n Ratatouille
Toplam 67 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Orta ~240 kcal

Frans1z f1r1n ratatouille, patl1can, kabak, biber ve domatesi zeytinyağ1yla ağ1r pişirip Akdeniz kokulu, sebze 
ağ1rl1kl1 bir ana tabak yapar.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 3 adet Kabak

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 4 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 5 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1can, kabak, biber ve domatesleri benzer kal1nl1kta doğray1n.

2. Soğan ve sar1msağ1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

3. Sebzeleri f1r1n kab1na katmanl1 şekilde yerleştirin.

4. Üzerine zeytinyağ1, tuz ve kekik gezdirin.

5. 180°C f1r1nda 40-45 dakika sebzeler yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri benzer kal1nl1kta kesmek f1r1nda eşit yumuşamalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek veya 1zgara bal1k yan1nda 1l1k servis edin.
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