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Nite Salade Nicoise

Toplam 43 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®b/10

Salade nicoise, ton balfjlyumurta, zeytin, taze fasulye, patates, domates ve hardallksosu birlestiren
Akdeniz salatas1d1lr.

Malzemeler
« 300 gr Ton ball

* 4 adet Yumurta

« 250 gr Taze fasulye

* 400 gr Kiigik patates

» 3 adet Domates

¢ 0.5 su bardagiSiyah zeytin
« 1 tatikas@Dijon hardall

* 4 yemek kasiZeytinyagl

» 2 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1

1. Patatesleri 15 dakika yumusayana kadar haslayln.

2. YumurtalarB dakika haslaylsoguk suya alln.

3. Taze fasulyeyi 4 dakika haslaylfuzlu suya ¢lkarln.

4. Zeytinyagllimon suyu, Dijon ve tuzu ¢lrpln.

5. Domatesleri dilimleyip ton balf1nd parcalara aylrin.

6. Patates, fasulye, domates, zeytin, yumurta ve balfjtabaga dizin.

7. Sosu servis anlndaalatanlristiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi hasladlktarsonra buzlu suya almak rengini ve diri dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Genis tabakta malzemeleri ayrkimeler halinde dizip sosu servis anlndaezdirin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Yumurta Hardal
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