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>W Niçoise Salatas1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 6/10

Ton bal1ğ1, yumurta, patates ve yeşil fasulyeyle haz1rlanan Frans1z salatas1.

Malzemeler

• 200 gr Ton bal1ğ1

• 3 adet Yumurta

• 3 adet Patates

• 200 gr Yeşil fasulye

• 0.5 su bardağ1 Siyah zeytin

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

Yap1l1ş
1. Yumurta, patates ve fasulyeyi ayr1 ayr1 haşlay1n.

2. Haşlanan malzemeleri doğray1p tabağa yerleştirin.

3. Ton bal1ğ1, zeytin ve hardall1 sos ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Patates ve fasulyeyi ayr1 haşlay1n; ikisi farkl1 sürede yumuşar.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağl1 hardal sosla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta Hardal
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