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>Æ Niğde Mazakl1 Köftesi
Toplam 73 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 28 dk 6 kişilik Zor ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Mazakl1 köftesi, k1yma, bulgur, irmik ve yumurtayla yoğrulan minik köfteleri salçal1 naneli suda pişiren Niğde 
yemeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 1.5 su bardağ1 Köftelik bulgur

• 1 su bardağ1 İrmik

• 2 adet Yumurta

• 0.5 demet Maydanoz

• 2 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 6 su bardağ1 S1cak su

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Dana k1yma, köftelik bulgur, irmik, yumurta, rendelenmiş 1 kuru soğan, maydanoz, karabiber ve tuzun yar1s1n1 

kaba al1n.

2. Harca ara ara 0.5 su bardağ1 s1cak su ekleyerek 12 dakika yoğurun.

3. F1nd1k büyüklüğünde köfteler yuvarlay1p tepsiye al1n.

4. Kalan kuru soğan1 tereyağ1nda 6 dakika kavurun.

5. Domates salças1, kuru nane, pul biber ve kalan tuzu ekleyip 2 dakika çevirin.

6. S1cak suyu tencereye döküp kaynat1n.

7. Mazakl1 köftelerini salçal1 suya b1rak1p 18 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 s1cak suyla azar azar yoğurmak bulgur ve irmiğin dağ1lmadan şişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Sulu k1vam1yla derin tabakta, yan1nda limon ve turşuyla servis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/nigde-mazakli-koftesi


