>ET YEMEKLERI

Migde Mazakl Koftesi

Toplam 73 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 28 dk 6 kisilik Zor ~430 kcal Aclllbard/10

Mazaklkoftesi, klymabulgur, irmik ve yumurtayla yogrulan minik kofteleri salgalhaneli suda pisiren Nigde
yemegidir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

« 1.5 su bardagXKoftelik bulgur
« 1 su bardagirmik

* 2 adet Yumurta

* 0.5 demet Maydanoz

¢ 2 adet Kuru sogan

« 2 yemek kas@iDomates salcasl
« 2 yemek kasfiIlereyagl

« 1 tatlkas@ Kuru nane

* 6 su bardagSlcalsu

* 1 cay kas@Pul biber

« 1 cay kas@iKarabiber

e 1.5 tatikas@Tluz

YapH1

1.

Dana klymakoftelik bulgur, irmik, yumurta, rendelenmis 1 kuru sogan, maydanoz, karabiber ve tuzun yarlsinl
kaba alln.

Harca ara ara 0.5 su bardagk1calsu ekleyerek 12 dakika yogurun.
FlndXkiyukliginde kofteler yuvarlaylpepsiye alln.

Kalan kuru soganlereyag1lnda&® dakika kavurun.

Domates salgcaslkuru nane, pul biber ve kalan tuzu ekleyip 2 dakika gevirin.
Slcalsuyu tencereye dokiip kaynatln.

MazaklXkoftelerini salcallsuya blrak 8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofte harclrsllcalsuyla azar azar yogurmak bulgur ve irmigin daglimadargismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Sulu klvamlytierin tabakta, yanlnddimon ve tursuyla servis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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