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<s Niğde Söğürmeli Yumurta
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 6/10

Niğde usulü söğürmeli yumurta, köz biber ve domatesin tavada yumurtayla birleştiği, sabaha s1cakl1k katan 
Anadolu işi bir kahvalt1l1kt1r.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 2 adet Kapya biber

• 2 adet Domates

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 6 dilim Ekmek

Yap1l1ş
1. Kapya biberleri közleyip doğray1n.

2. Biber ve domatesi tereyağ1nda 5 dakika pişirin.

3. Yumurtalar1 tavaya k1r1p tuz ekleyin ve 4 dakika pişirin.

4. Niğde söğürmeli yumurtay1 ekmekle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri önce hafif suyunu çektirmek yumurta k1r1ld1ğ1nda tavan1n sulu kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tavay1 s1cak verin, yan1na köy ekmeği ve çay koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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