>ET YEMEKLERI

Nigde Tava

Toplam 75 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbar®/10

Nigde tava, kuzu etini kuyruk yaglsarlmsakbiber, domates ve salcalsuyla flriepsisinde lokum gibi pisirir.

Malzemeler
¢ 1 kg Kuzu kusbasl
« 150 gr Kuyruk yagl
¢ 6 dis Sarlmsak
7 adet Carliston biber
» 3 adet Domates
» 1.5 yemek kasfiDomates salgcasl
« 2 yemek kas@IS1whg
¢ 1.5 su bardagSicalsu
* 1 cay kas@Pul biber
* 1 cay kasfiKarabiber
« 1 tatlkas@Tuz

Yap ¥l

1. Kuyruk yaglrklicuk dograylepsinin tabanlngayln.

2. Kuzu etini ve sarlmsaklatépsiye yerlestirin.

3. Tepsiyi 180°C flrlnddb dakika on pisirin.

4. Biber ve domatesleri iri dograylpepsiye ekleyin.

5. Salga, slcalsu, yag, tuz, karabiber ve pul biberi kar§tlrjgmedgin tstline gezdirin.
6. Nigde tavay?00°C flrind dakika suyunu ¢ekene kadar pisirin.

7. Flrlndariklndadakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kuyruk yaglrépsinin tabanlngaymak etin flrlndairumadan klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Lavas, kdz biber ve ayranla tepsiden slcalservis edin.
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