
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Nikujaga
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~350 kcal Açl1k bar1 8/10

Japon nikujaga, ince dana eti ve patatesi soya soslu hafif tatl1 suda yumuşak pişirir.

Malzemeler

• 400 gr Dana eti

• 4 adet Patates

• 1 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Dana eti ve soğan1 5 dakika kavurun.

2. Patates ve soya soslu suyu ekleyin.

3. K1s1k ateşte 30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Patatesleri iri kesmek uzun pişimde dağ1lmadan şekillerini korumalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği s1cak sunun, üstüne taze soğan serpip pirinçle verin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/nikujaga


