>ET YEMEKLERI

MNikujaga

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~350 kcal AclllbarB/10

Japon nikujaga, ince dana eti ve patatesi soya soslu hafif tatlsuda yumusak pisirir.

Malzemeler

* 400 gr Dana eti

* 4 adet Patates

« 1 adet Sogan

* 4 yemek kasfISoya sosu

YapH¥1

1. Dana eti ve sogan®b dakika kavurun.
2. Patates ve soya soslu suyu ekleyin.

3. KlsHteste 30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Patatesleri iri kesmek uzun pisimde daglimadarsekillerini korumalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

Yemegi slcalsunun, Ustline taze sogan serpip piringle verin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/nikujaga



