<KAHVALTILIKLAR

Mohut Unlu Protein Krep

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarl7/10

Nohut unlu protein krep, klasik una alternatif olarak bakliyat tabankullanan tuzlu bir kahvaltXarifidir.

Malzemeler
¢ 1 su bardagNohut unu
2 adet Yumurta
* 150 gr Yogurt
*120 ml Su

YapH¥1
1. Tum malzemeyi purlizstz olana kadar ¢1rpln.
2. Hamuru 5 dakika dinlendirin.

3. Krepleri tavada iki yuz pisirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru 5 dakika dinlendirmek nohut ununun s1lvi@kmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Krepleri slcakerin, yanlngodurt ve taze otlar koyun.

Alerjenler

St Yumurta
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