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>^ Nohut Unlu Protein Krep
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 7/10

Nohut unlu protein krep, klasik una alternatif olarak bakliyat taban1 kullanan tuzlu bir kahvalt1 tarifidir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Nohut unu

• 2 adet Yumurta

• 150 gr Yoğurt

• 120 ml Su

Yap1l1ş
1. Tüm malzemeyi pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

2. Hamuru 5 dakika dinlendirin.

3. Krepleri tavada iki yüz pişirip yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru 5 dakika dinlendirmek nohut ununun s1v1y1 çekmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Krepleri s1cak verin, yan1na yoğurt ve taze otlar koyun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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