<CORBALAR

Mohutlu Harira Corbasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal Aclllbar®b/10

Nohutlu harira corbas1nohudu domates ve mercimekle bulusturarak baharllgolgun ve iftar sofraslhdlran
bir corba kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
0.5 su bardagK1lrmlaércimek
» 3 adet Domates

« 1 dal Kereviz sapl

* 1 yemek kasiUn

Yap¥1

1. KilrmIaé&rcimek malzemesini tencerede 2-3 dakika cevirin.

2. KlrmImércimek ve Domates malzemelerini tencereye ekleyin.
3. Unlave edip corbaykaynamaya blrakln.

4. Klrmmércimek iyice yumusayana kadar 18-22 dakika pisirin.

5. CorbayXkaselere paylastlr¥ilrmIuércimek ile slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kerevizi ince dogramak ¢orba igcinde basklrdegil destekleyici bir koku blraklr.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcakerin, yanlnddurma ve ekmekle sunun.

Alerjenler

Kereviz Gluten
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