<CORBALAR

Nohutlu Harira Kase

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~178 kcal

Fas usulti nohutlu harira kase, nohudu domates ve baharatla bulusturarak s1cakkoyu ve tok bir corba
kurar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut

¢ 1.5 su bardagDomates rendesi
¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 5 su bardagSu

YapH¥1

1. Haslanm§ nohudu, domates rendesini ve suyu tencereye alln.
2. Kimyonu ekleyip ¢orbaykaynama noktaslnaetirin.

3. HarirayklsHteste 18-20 dakika pisirin.

4. Klvantiafif koyulaglnckaseye paylastlrln.

5. Corbayklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Baharatlyagda 30 saniye ¢evirmek ¢orbada daha derin bir aroma olusturur.

SERVIS ONERISI

Slcalsunun, Ustline kignis serpip yanlnddimon dilimi verin.
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