>BEBZE YEMEKLERI

MNohutlu Kabak Bastl

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar®b/10

Adana usull nohutlu kabak bastlkabak dilimlerini nohut ve domatesle bulusturarak hafif sulu, yumusak
ve gunluk sofraya uygun bir sebze yemegi kurar.

Malzemeler
* 4 adet Kabak

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
2 adet Domates

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Soganince dograylnzeytinyaglnde dakika yumusatln.

2. Kabaklaryarlrmay dograylmlomatesle birlikte tencereye ekleyin.
3. Haslanmg nohudu ilave edip kar§1ntiirkac dakika cevirin.
4. Yemegi klsHteste 15-18 dakika kabaklar yumusayana kadar pisirin.

5. Sebzeler diri kallrkeryemegi slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kabaklarkallrdilimlemek tencerede daglimalarXimier.

SERVIS ONERISI

Kabak bastlll calsunun, yanlngodurt ve limon koyun.
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