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>X Nohutlu Kabak Bast1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 6/10

Adana usulü nohutlu kabak bast1, kabak dilimlerini nohut ve domatesle buluşturarak hafif sulu, yumuşak 
ve günlük sofraya uygun bir sebze yemeği kurar.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1n, zeytinyağ1nda 3 dakika yumuşat1n.

2. Kabaklar1 yar1m ay doğray1p domatesle birlikte tencereye ekleyin.

3. Haşlanm1ş nohudu ilave edip kar1ş1m1 birkaç dakika çevirin.

4. Yemeği k1s1k ateşte 15-18 dakika kabaklar yumuşayana kadar pişirin.

5. Sebzeler diri kal1rken yemeği s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabaklar1 kal1n dilimlemek tencerede dağ1lmalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kabak bast1y1 s1cak sunun, yan1na yoğurt ve limon koyun.
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