>BAKLAGIL YEMEKLERI

FAR1lyamaMNohutlu Kabak Boranisi

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal AclllbarB/10

Adlyamamohutlu kabak boranisi, kabaghohut ve sarlmsakybgurtla birlestirerek hafif eksi ve kaslkla
yenilen bir Gineydogu yemegi kurar.

Malzemeler

* 3 adet Kabak

« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
« 1 su bardagIyogurt

* 2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Kabagdograylgavada 6 dakika cevirin.
2. Nohudu ekleyip 4 dakika daha 1s1tln.

3. Sarlmsakybgurtla birlestirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kabagdiri blrakmalboranide daha canlbir doku verir.

SERVIS ONERISI

[Illsunun, Ustline sarlmsakybgurt gezdirip nane serpin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/nohutlu-kabak-boranisi-adiyaman-usulu



