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Toplam 26 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 8/10

Ad1yaman nohutlu kabak boranisi, kabağ1 nohut ve sar1msakl1 yoğurtla birleştirerek hafif ekşi ve kaş1kla 
yenilen bir Güneydoğu yemeği kurar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabağ1 doğray1p tavada 6 dakika çevirin.

2. Nohudu ekleyip 4 dakika daha 1s1t1n.

3. Sar1msakl1 yoğurtla birleştirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 diri b1rakmak boranide daha canl1 bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k sunun, üstüne sar1msakl1 yoğurt gezdirip nane serpin.

Alerjenler

Süt
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