>BAKLAGIL YEMEKLERI

Xonya Nohutlu Kuru Bamya Yahnisi

Toplam 56 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 40 dk 5 kisilik Orta ~172 kcal AclllbarZ7/10

Konya nohutlu kuru bamya yahnisi, kuru bamyayhohut ve limonla pisirerek eksimsi, sulu ve uzun
kaslklanarbir tencere yemegi blraklr.

Malzemeler

¢ 150 gr Kuru bamya

« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
1 adet Kuru sogan

« 1 tatlkas@i Domates salcasl

¢ 1 adet Limon

* 2 yemek kas@iZeytinyagl

1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Kuru bamyaylimonlu suda 10 dakika haslaylgsuzin.

2. Soganlag ve salcayla 3 dakika cevirin.

3. Bamya, nohut, su ve tuzu kat1i80 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru bamyaylimonlu suda haglamak iyi sonug verir.

SERVIS ONERISI

Yahniyi slcalsunun, yanlnapiring pilavie limon koyun.
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