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>_ Ayd1n Nohutlu Otlu Börek
Toplam 47 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 6/10

Ayd1n nohutlu otlu Börek, ince yufkay1 nohut ve Ege otlar1yla doldurarak ç1t1r, hafif ve öğünlük bir f1r1n işi kurar.

Malzemeler

• 3 adet Yufka

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 demet Kar1ş1k Ege otu

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kar1ş1k Ege otlar1n1 ince k1y1p haşlanm1ş nohudu çatalla hafifçe ezin.

2. Otlar1 nohut ve zeytinyağ1 ile birleştirerek börek içini haz1rlay1n.

3. Yufkalar1 aç1p iç harc1 eşit paylaşt1r1n ve rulo sar1n.

4. Ç1rp1lm1ş yumurtay1 rulolar1n üzerine sürün.

5. Ayd1n usulü otlu böreği 190°C f1r1nda 25-30 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Otlar1 kavurmadan eklemek böreğin içinde daha canl1 bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Böreği 1l1k verin, yan1na ayran ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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