>HAMUR ISLERI

AydiMohutlu Otlu Borek

Toplam 47 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~236 kcal Aclllbar®/10

Ayd1lmohutlu otlu Borek, ince yufkayhohut ve Ege otlarlylaloldurarak ¢ltIvafif ve 6gunluk bir flrigi kurar.

Malzemeler
* 3 adet Yufka
« 1 su bardagHaslanm§ nohut
* 1 demet Kar§llege otu
1 adet Yumurta

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap ¥l

1. Kar§llege otlarlntdce klytmslanmg nohudu catalla hafifce ezin.
2. Otlarhohut ve zeytinyagile birlestirerek borek igini hazlrlayln.
3. VYufkalarlc¢lpe harcksit paylastlrie rulo sarin.

4. ClrplyyumurtayXulolarlnizerine sirdn.

5. Aydlrusuli otlu béregi 190°C flrlnd-30 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Otlarkavurmadan eklemek boregin icinde daha canlbir doku blrak1lr.

SERVIS ONERISI

Boregdi 1likerin, yanlnayran ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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