>BAKLAGIL YEMEKLERI

$¥hkara Nohutlu Pancar Bulguru

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~204 kcal AclllbarB/10

Ankara nohutlu pancar bulguru, bulguru nohut ve pancarla birlestirerek bozk1raenkli ve tok bir tek tencere
yemegi kazand1rir.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 adet Pancar
1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Sogan ve pancarb dakika soteleyin.
2. Bulgur ve nohudu ekleyin.

3. 2 subardagkuyla 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pancarkucuk kiip dogramak bulgurla aynkirede yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

PilavIlEkinun, Ustline maydanoz serpip yogurtla verin.

Alerjenler

Gluten
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