
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Nohutlu Paz1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 8/10

Paz1 yapraklar1n1n nohutla buluştuğu bu yumuşak tencere yemeği, hafif ama tok bir ev klasiğidir.

Malzemeler

• 500 gr Paz1

• 350 gr Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 yağda 5 dakika kavurun.

2. Nohut ve 100 ml s1cak su ekleyip 10 dakika pişirin.

3. Paz1y1 ilave edip 8 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Paz1y1 son bölümde ekleyin; uzun pişen yaprak tad1n1 kaybeder.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurtla servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/nohutlu-pazi


