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AWd1MNohutlu Semizotu Borani

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbary/10

Ayd1lmohutlu semizotu borani, semizotunu yogurt ve nohutla bulusturarak Ege sofraslnaerin, hafif eksili
ve tok tutan bir salata kazand1rlr.

Malzemeler

* 250 gr Semizotu
1 su bardagIyogurt
¢ 1 su bardagHaslanmg nohut

* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1

1. Yogurtve sarlmsgduriizsiiz olana kadar kargtlrin.
2. Semizotu ve nohudu sosa ekleyin.

3. Boraniyi soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Semizotunu sosla son anda kargtlrmabk/apraklarlmiri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Boraniyi serin verin, Ustiine zeytinyagXezdirip ekmek sunun.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/nohutlu-semizotu-borani-aydin-usulu



