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>W Ayd1n Nohutlu Semizotu Borani
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 4/10

Ayd1n nohutlu semizotu borani, semizotunu yoğurt ve nohutla buluşturarak Ege sofras1na serin, hafif ekşili 
ve tok tutan bir salata kazand1r1r.

Malzemeler

• 250 gr Semizotu

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Yoğurt ve sar1msağ1 pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n.

2. Semizotu ve nohudu sosa ekleyin.

3. Boraniyi soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Semizotunu sosla son anda kar1şt1rmak yapraklar1n diri kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Boraniyi serin verin, üstüne zeytinyağ1 gezdirip ekmek sunun.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/nohutlu-semizotu-borani-aydin-usulu


