>BEBZE YEMEKLERI

dohutlu Sevketibostan

Toplam 46 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~186 kcal

izmir usulii nohutlu sevketibostan, baharlbtu haslanmg nohut ve limonlu terbiye ile bulusturarak Ege
kokulu bir tencere yapar.

Malzemeler
* 500 gr Sevketibostan

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfilimon suyu

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Sevketibostankylklaylimonlu suda 10 dakika bekletin.
2. SoganZeytinyaglnda dakika yumusatln.

3. Ot, nohut ve slcalsuyu ekleyip 22 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Sevketibostanlimonlu suda bekletmek rengini korur ve acflryumusatlr.

SERVIS ONERISI

lIllservis edip lizerine limon gezdirin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/nohutlu-sevketibostan-izmir-usulu



