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<? Nohutlu Şevketibostan
Toplam 46 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~186 kcal

İzmir usulü nohutlu şevketibostan, baharl1 otu haşlanm1ş nohut ve limonlu terbiye ile buluşturarak Ege 
kokulu bir tencere yapar.

Malzemeler

• 500 gr Şevketibostan

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Şevketibostan1 ay1klay1p limonlu suda 10 dakika bekletin.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika yumuşat1n.

3. Ot, nohut ve s1cak suyu ekleyip 22 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Şevketibostan1 limonlu suda bekletmek rengini korur ve ac1l1ğ1n1 yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edip üzerine limon gezdirin.
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