<CORBALAR

Mohutlu Topalak

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~350 kcal AclllbarZ7/10

ic Anadolu topalak corbasbulgur kéfteleri, nohut ve salgalksuyla doyurucu bir tencere kurar.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur
¢ 1 su bardagINohut
* 3yemek kas@iUn

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

YapH¥1

1. ince bulgur ve unla minik topalak kofteler hazlrlay1n.

2. Salgalkuyu kaynatlmaslanm§ nohudu ekleyin.

3. Topalaklartencereye azar azar blrakMe dibe cokmemesini saglayln.
4. Kofteleri 20-25 dakika pisirip ¢orbayXkoyulastlrin.

5. CorbayEklcakalde kaselere paylastlriervis edin.

PUF NOKTASI

SlviyHklemek ve strekli ¢clrpmalcorbayipuriizsiiz bir dokuda tutar.

SERVIS ONERISI

TopalagElcalsunun, listiine nane serpip yanlnddimon verin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/nohutlu-topalak



