>BAKLAGIL YEMEKLERI

HHnya Nohutlu Yahni

Toplam 75 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Orta ~312 kcal Aclllbar®/10

Konya usulil nohutlu yahni, etli nohut tenceresini az malzemeyle kurup uzun pismeyle derinlestiren sade
ve doyurucu bir Anadolu yemegidir.

Malzemeler

* 500 gr Kuzu kusbasl

« 2 su bardagHaslanmg nohut

1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
« 25 gr Tereyagl

1 cay kas@TTuz

* 6 porsiyon Pilav

« 1 kiicUk tabak Tursu

Yap¥1
1. Soganlereyaglndal dakika cevirin.

2. Kuzu etini ve salcaykkleyip 6 dakika kavurun.
3. Yemege 2 su bardagbu ve tuz ekleyip 35 dakika pisirin.

4. Nohudu ekleyip 10 dakika daha pisirin ve pilavla servis edin.

PUF NOKTASI

Nohudu 6nceden haslanm§ kullanmak etin pisme siresiyle daha dengeli bir tencere kurar.

SERVIS ONERISI

Yahniyi slcakerin, yanlnapiring pilavive tursu koyun.

Alerjenler

Sat
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