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NE¥mM Hoa Chuoi

Toplam 30 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Orta ~160 kcal Aclllbar4/10

Vietnam muz ¢icegi salatasltaze otlar ve yer f1gjlylayevrek, eksi ve ferah bir tabak verir.

Malzemeler
* 400 gr Muz cicegi
1 adet Havug
* 80 gr Yer f1g1
1 yemek kasfiISoya sosu
1 adet Limon

¢ 1 tutam Taze nane

Yap§1
1. Muz cicegini ince dograylpimonlu suda 15 dakika bekletin.
2. Havug ve otlarla kar§tlrin.

3. Yer flsjdve soya soslu sosla servis edin.

PUF NOKTASI

Soguk servis i¢cin malzemeleri dogramadan 6nce buzlu suda 2 dakika bekletin, ¢1t1rkbkunur.

SERVIS ONERISI

Salataykerin sunun, Ustlne yer flgiserpip limon ekleyin.

Alerjenler

Yer f1§1 ~ Soya
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