>8MOOTHIE & SHAKE

HNom Yen

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~165 kcal AclllbarB/10

Tay pembe sit icece@i nom yen, sala surubu ve sitiin birlestigi nostaljik bir yaz klasigidir.

Malzemeler
* 400 ml Sut
« 2 yemek kas@Sala surubu
* 2 yemek kasfjIvogunlastlrlinslit
e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Sit, sala surubu ve yogunlastlrigstiti kargtlrin.
2. Kar§lntuzla birlikte k1satre blenderdan gegirin.

3. Hemen bardaklara allgservis edin.

PUF NOKTASI

Sala surubunu az ekleyin; parlak rengi almasicin cok miktar gerekmiyor.

SERVIS ONERISI

Bol buzla saydam bardakta servis edin.

Alerjenler

Sit
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