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<h Nyponsoppa Parfe
Toplam 135 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~206 kcal Açl1k bar1 2/10

Nyponsoppa parfe, kuşburnu çorbas1n1 kremayla dondurarak meyvemsi, serin ve yumuşak bir İskandinav 
tatl1s1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kuşburnu püresi

• 1 su bardağ1 Krema

• 0.3 su bardağ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Kremay1 şekerle yumuşak tepecikler oluşana kadar ç1rp1n.

2. Kusburnu püresini kremaya katlayarak homojen renk elde edin.

3. Parfeyi kaliplara ya da kaselere paylaşt1r1n.

4. Tatl1y1 3 saat dondurup k1vam kazandirin.

5. Parfeyi servisten once birkac dakika 1l1t1p sunun.

PÜF  NOKTASI

Parfeyi tam donmadan önce k1sa kar1şt1rmak buzlanmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Parfeyi soğuk verin, üstüne kuşburnu sosu ve badem ekleyin.

Alerjenler

Süt
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