<WAVUK YEMEKLERI

<Maxaca Moleli Tavuk

Toplam 90 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 55 dk 6 kisilik Zor ~560 kcal

Meksika moleli tavuk, kuru biber, susam, yer flgjlkakao ve baharatlkoyu sosu haslanm$ tavukla bulusf
turan zengin bir Oaxaca tabagld1ir.

Malzemeler

* 900 gr Tavuk but

« 1 tatikas@Tuz

3 adet Kuru ancho biber
* 3 yemek kasfilSusam

* 0.5 su bardager f1gj1
¢ 0.3 su bardagBadem

« 1 yemek kas@iKakao

« 3 su bardagTravuk suyu

Yap¥1

1. Tavuk butlartuzlu suda 30 dakika haslaylsuyunu aylrin.

2. Kuru biberleri slcalsuda 15 dakika yumusatin.

3. Susam, yer f1g§ve bademi tavada 3 dakika kavurun.

4. Biber, kuruyemis, kakao ve tavuk suyunu puriizsiz ¢ekip stzin.

5. Sosu tavukla 20 dakika k1sHteste kaynatln.

PUF NOKTASI

Mole sosunu siizmek pirtizsiz ve parlak bir klvansaglar.

SERVIS ONERISI

Piring, tortilla ve susam serpintisiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Yer figgl  Susam Kuruyemis
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