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Rus minik pankekleri oladi, kefirli hamuruyla kal1n ve yumuşak bir kahvalt1 lokmas1 verir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kefir

• 1.5 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Kefir, yumurta ve şekeri ç1rp1n.

2. Unu ekleyip kar1şt1r1n.

3. Hamurdan kaş1kla tavaya döküp iki yüzünü 6-7 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru fazla ç1rpmay1n; hafif pütürlü kal1rsa oladi daha kabar1k olur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na ekşi krema ve reçel koyarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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