
> i E T  Y E M E K L E R I

<b Oltu Cağ Kebab1 Yatay Şiş
Toplam 535 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 20 dk 5 kişilik Zor ~520 kcal Açl1k bar1 9/10

Cağ kebab1, soğan suyu ve yoğurtlu baharatla marine edilen kuzu etini yatay şiş mant1ğ1nda yüksek 1s1da 
k1zartan Erzurum kebab1d1r.

Malzemeler

• 900 gr Kuzu but

• 1 su bardağ1 Soğan suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 2 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 5 adet Lavaş

• 3 adet Domates

• 5 adet Yeşil biber

Yap1l1ş
1. Kuzu etini ince uzun dilimler halinde kesin.

2. Soğan suyu, yoğurt, tuz ve karabiberle eti ovun.

3. Eti kapal1 kapta 8 saat buzdolab1nda dinlendirin.

4. Et dilimlerini metal şişlere s1k1 dizin.

5. Şişleri çok s1cak 1zgarada toplam 16-18 dakika çevirerek pişirin.

6. Közlenmiş domates, biber ve lavaşla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti bir gece marine etmek liflerin yumuşamas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Lavaş, köz domates ve sumakl1 soğanla şişten s1cak ç1kar1n.

Alerjenler

Süt Gluten
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