>ET YEMEKLERI

<Ditu Cag Kebablvatay Sis

Toplam 535 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbard/10

Cag kebablsogan suyu ve yogurtlu baharatla marine edilen kuzu etini yatay sis mantlndguksek 1slda
klzartarErzurum kebabldlr.

Malzemeler
* 900 gr Kuzu but

¢ 1 su bardagiSogan suyu
» 2 yemek kasfivogurt

* 2 cay kasfiTTuz

« 1 cay kasfiKarabiber

* 5 adet Lavas

» 3 adet Domates

« 5 adet Yesil biber

Yap¥1

1. Kuzu etini ince uzun dilimler halinde kesin.

2. Sogan suyu, yogurt, tuz ve karabiberle eti ovun.

3. Eti kapalkapta 8 saat buzdolablndalinlendirin.

4. Etdilimlerini metal sislere sikdizin.

5. Sigleri cok slcalkzgaraddoplam 16-18 dakika cevirerek pisirin.

6. Kozlenmis domates, biber ve lavasla servis edin.

PUF NOKTASI

Eti bir gece marine etmek liflerin yumusamaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Lavas, kdz domates ve sumaklsogdanla sisten slcalglkarln.

Alerjenler

Sut Gluten
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