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Qhigiri

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Japonlarlrpratik pirin¢ G¢geni; ton balolgusu ve nori sarlmlytgjiin arastasinir.

Malzemeler
* 2 su bardaglapon pirinci
« 160 gr Ton balfl
» 2 yemek kasfiMayonez
* 4 serit Nori
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Pirinci 18 dakika pisirip 10 dakika dinlendirin.
2. Ton balfjdve mayonezi kar§tlrln.

3. Pirincin ortaslnalolgu koyup ti¢cgen sekli verin.

4. Nori seridiyle sarln.

PUF NOKTASI

Ellerinizi tuzlu suyla 1slatlpiring yapgmadan sekil allr.

SERVIS ONERISI

Nori yumusamadan servis edin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri Yumurta
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