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<0 Ordu F1nd1kl1 Fasulye Kavurmas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~245 kcal

Ordu usulü f1nd1kl1 fasulye kavurmas1, haşlanm1ş taze fasulyeyi soğan, m1s1r unu ve iri f1nd1kla Karadeniz kokulu 
bir tavaya taş1r.

Malzemeler

• 500 gr Taze fasulye

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Fasulyeyi 10 dakika diri kalacak şekilde haşlay1p süzün.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika kavurun.

3. Fasulye ve m1s1r ununu tavaya ekleyin.

4. F1nd1ğ1 kat1p 4 dakika yüksek ateşte çevirin.

PÜF  NOKTASI

F1nd1ğ1 son dakikada eklemek ç1t1rl1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r ekmeğiyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ordu-findikli-fasulye-kavurmasi


