>BEBZE YEMEKLERI

XDrdu F1lnd1RHzISarmasl

Toplam 62 dk Haz1rlDB8 dk - Pisirme 34 dk 5 kisilik Orta ~285 kcal

Ordu usuli f1nd1élz Barmaslpazyapraklarlmdiring, kavrulmus flndide dereotlu icle zarif bir zeytinyagllya
tagir.

Malzemeler
* 2 demet Pazl
« 1 su bardagPiring
¢ 0.5 su bardagF1ndlk
« 1 adet Sogan
* 0.3 demet Dereotu

* 4 yemek kas@iZeytinyagl

Yap¥1

1. Pazlapraklarlrkaynar suda 40 saniye haslaylsuzin.

2. SoganZXeytinyag1lnd& dakika yumusayana kadar pisirin.
3. Piring, klyl{nilndike dereotunu soganla kargtlrln.

4. Pazlapraklarlnac koyup ince sarln.

5. Tencereye dizip k1sHteste 28-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pazl¥ilsdaslamak yapraglyumusatlama rengini soldurmaz.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi ve yogurtla 1lHervis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ordu-findikli-pazi-sarmasi



