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>l Ordu F1nd1kl1 Paz1 Sarmas1
Toplam 62 dk Haz1rl1k 28 dk · Pişirme 34 dk 5 kişilik Orta ~285 kcal

Ordu usulü f1nd1kl1 paz1 sarmas1, paz1 yapraklar1n1 pirinç, kavrulmuş f1nd1k ve dereotlu içle zarif bir zeytinyağl1ya 
taş1r.

Malzemeler

• 2 demet Paz1

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 1 adet Soğan

• 0.3 demet Dereotu

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Paz1 yapraklar1n1 kaynar suda 40 saniye haşlay1p süzün.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşayana kadar pişirin.

3. Pirinç, k1y1lm1ş f1nd1k ve dereotunu soğanla kar1şt1r1n.

4. Paz1 yapraklar1na iç koyup ince sar1n.

5. Tencereye dizip k1s1k ateşte 28-30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Paz1y1 k1sa haşlamak yaprağ1 yumuşat1r ama rengini soldurmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve yoğurtla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ordu-findikli-pazi-sarmasi


