>BEBZE YEMEKLERI

<rdu Galdirik Kavurmasl1

Toplam 25 dk Haz1rlR dk - Pisirme 13 dk 4 kisilik Kolay ~190 kcal Aclllbarb/10

Galdirik kavurmaslhaslanm§ galdirik saplarlrebgan, pul biber ve yumurtayla klsaurede kavuran Ordu
ot yemegidir.

Malzemeler
1 bag Galdirik sapl
« 2 adet Sogan
2 adet Yumurta
* 1 yemek kasfiTTereyagl
» 2 yemek kasf1S1whg
1 cay kas@Pul biber
* 0.3 demet Maydanoz

YapX1
1. Galdirik saplarlnémizleyip 3 cm parcalar halinde dograyln.

2. Tuzlu kaynar suda 5 dakika haslaylgsoguk sudan gegirin.
3. Soganlaryaglarda 5 dakika yumusatln.

4. Galdirigi ekleyip 4 dakika kavurun.

5. Clrpliwylumurtaylavaya dokin.

6. Yumurta 2 dakika toparlanlncanaydanoz ve pul biberle servis edin.

PUF NOKTASI

Haslanan galdirigi soguk sudan gecirmek rengini ve diri dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

M1ls&kmegi ve yogurtla kahvaltlya da hafif 6gin olarak sunun.

Alerjenler

Yumurta Sut
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