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<? Ordu Galdirik Kavurmas1
Toplam 25 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 13 dk 4 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 5/10

Galdirik kavurmas1, haşlanm1ş galdirik saplar1n1 soğan, pul biber ve yumurtayla k1sa sürede kavuran Ordu 
ot yemeğidir.

Malzemeler

• 1 bağ Galdirik sap1

• 2 adet Soğan

• 2 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Galdirik saplar1n1 temizleyip 3 cm parçalar halinde doğray1n.

2. Tuzlu kaynar suda 5 dakika haşlay1p soğuk sudan geçirin.

3. Soğanlar1 yağlarda 5 dakika yumuşat1n.

4. Galdiriği ekleyip 4 dakika kavurun.

5. Ç1rp1lm1ş yumurtay1 tavaya dökün.

6. Yumurta 2 dakika toparlan1nca maydanoz ve pul biberle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Haşlanan galdiriği soğuk sudan geçirmek rengini ve diri dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r ekmeği ve yoğurtla kahvalt1 ya da hafif öğün olarak sunun.

Alerjenler

Yumurta Süt
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