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>l Ordu M1s1rl1 Karalahana Sarmas1
Toplam 100 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Zor ~280 kcal

Ordu karalahana sarmas1, haşlanm1ş yapraklar1 m1s1r yarmas1, pirinç ve soğanl1 harçla sar1p k1s1k ateşte pişiren 
Karadeniz klasiğidir.

Malzemeler

• 2 demet Karalahana yaprağ1

• 1 su bardağ1 M1s1r yarmas1

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 2 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karalahana yapraklar1n1 kaynar suda 4 dakika yumuşat1n.

2. M1s1r yarmas1 ve pirinci y1kay1p süzün.

3. Soğan1 zeytinyağ1nda salçayla 5 dakika kavurun.

4. Yarma, pirinç, nane ve tuzu harca ekleyin.

5. Yapraklar1 sar1p tencereye dizin, s1cak su ekleyin.

6. K1s1k ateşte 45-50 dakika iç yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Karalahanay1 fazla haşlamamak yaprağ1n sararken y1rt1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt veya sade ayranla 1l1k servis edin.
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