>BEBZE YEMEKLERI

XDrdu M1slKldralahana Sarmas1

Toplam 100 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Zor ~280 kcal

Ordu karalahana sarmaslhaslanm$§ yapraklarimlsgarmasipiring ve soganlharcla sarlfx1lshteste pigiren
Karadeniz klasigidir.

Malzemeler

« 2 demet Karalahana yapragl

¢ 1 su bardagM1lsgarmasl

0.5 su bardagPiring

« 2 adet Sogan

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
* 4 yemek kas@iZeytinyagl

« 1 tatikasNane

« 1 tatikas@Tuz

Yap¥1
1. Karalahana yapraklarlikaynar suda 4 dakika yumusatin.

2. Milsgarmasle pirinci ylkayXiizun.

3. SoganZXeytinyaglndaalcayla 5 dakika kavurun.
4. Yarma, piring, nane ve tuzu harca ekleyin.

5. Yapraklarkarlgencereye dizin, slcalsu ekleyin.

6. KlsHteste 45-50 dakika ic yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

KaralahanayXazla haslamamak yapraglrsararken ylrtlimagiiriér.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt veya sade ayranla 1lBervis edin.
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