>BEBZE YEMEKLERI

XDrdu Pancar Diblesi

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~210 kcal Aclllbarb/10

Pancar diblesi, karalahana, piring, sogan ve zeytinyaglmk suyla pisiren, tane tane kalan Karadeniz sebze
yemegidir.

Malzemeler

¢ 500 gr Karalahana

¢ 0.8 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
* 1.5 su bardagSu

0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Karalahanayhylklayipce seritler halinde dograyln.

2. Pirinci ylkayIl® dakika suda bekletin.

3. SoganZeytinyaglnddb dakika yumusatln.

4. KaralahanayXkkleyip 6 dakika hacmiinene kadar cevirin.
5. Piring ve slcalsuyu katlgkapagXkapatln.

6. Diblesi 18 dakika k1sHteste pisirip 10 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Karalahanayince klymalpiringle aynkirede yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yogurtsuz, limon ve mlsgékmedgiyle 1iHervis edin.
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