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>l Ordu Pancar Diblesi
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Pancar diblesi, karalahana, pirinç, soğan ve zeytinyağ1n1 az suyla pişiren, tane tane kalan Karadeniz sebze 
yemeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Karalahana

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Karalahanay1 ay1klay1p ince şeritler halinde doğray1n.

2. Pirinci y1kay1p 10 dakika suda bekletin.

3. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

4. Karalahanay1 ekleyip 6 dakika hacmi inene kadar çevirin.

5. Pirinç ve s1cak suyu kat1p kapağ1 kapat1n.

6. Diblesi 18 dakika k1s1k ateşte pişirip 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Karalahanay1 ince k1ymak pirinçle ayn1 sürede yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtsuz, limon ve m1s1r ekmeğiyle 1l1k servis edin.
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