<KAHVALTILIKLAR

<rdu Sakarca Kayganasl

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar®b/10

Ordu sakarca kayganaslKaradeniz'in yabani soganliylmurta ve mlsnuyla tavada pisiren, kahvaltlyala
ara 6gune de uyan yoresel bir lezzettir.

Malzemeler

Kayganaigin

* 500 gr Sakarca otu

» 3 adet Yumurta

* 4 yemek kasgM1slinu

1 cay kas@iTluz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

* 3 yemek kasfiZeytinyagl
Servis i¢in

¢ 1 su bardagStuzme yogurt

Yap¥1
1. Sakarca otunu aylklaylml suda ylkaylin.

2. SakarcayXkaynar suda 4 dakika haslaylgsizun.

3. Haslanan sakarcaydri dograyln.

4. Yumurta, mlslinu, tuz ve karabiberi ¢1rpln.

5. Sakarcaylyumurtalkarglmaekleyin.

6. Tavada zeytinyaglrik1kgpglndbkin ve iki ylzina toplam 8 dakika pisirin.

7. KayganayMdilimleyip sizme yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Sakarcayklsdaslamak acflrdllama taze ot kokusunu korur.

SERVIS ONERISI

M1ls&kmegi, sizme yodurt ve slcalcayla servis edin.

Alerjenler

Yumurta Sut



Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ordu-sakarca-kayganasi



