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<? Ordu Sakarca Kayganas1
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Ordu sakarca kayganas1, Karadeniz'in yabani soğan1n1 yumurta ve m1s1r unuyla tavada pişiren, kahvalt1ya da 
ara öğüne de uyan yöresel bir lezzettir.

Malzemeler

Kaygana için

• 500 gr Sakarca otu

• 3 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Servis için

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

Yap1l1ş
1. Sakarca otunu ay1klay1p bol suda y1kay1n.

2. Sakarcay1 kaynar suda 4 dakika haşlay1p süzün.

3. Haşlanan sakarcay1 iri doğray1n.

4. Yumurta, m1s1r unu, tuz ve karabiberi ç1rp1n.

5. Sakarcay1 yumurtal1 kar1ş1ma ekleyin.

6. Tavada zeytinyağ1n1 1s1t1p kar1ş1m1 dökün ve iki yüzünü toplam 8 dakika pişirin.

7. Kayganay1 dilimleyip süzme yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sakarcay1 k1sa haşlamak ac1l1ğ1n1 al1r ama taze ot kokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r ekmeği, süzme yoğurt ve s1cak çayla servis edin.

Alerjenler

Yumurta Süt
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