>ET YEMEKLERI

<Mfman Kebabl

Toplam 90 dk Haz1rlD0 dk - Pigsirme 70 dk 5 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar10/10

Kusbasktin bezelye, havug ve patatesle tencerede ag1laglpistigi doyurucu yemek.

Malzemeler
* 600 gr Dana kugbasl
« 1 adet Sogan
* 2 adet Patates
2 adet Havug
1 su bardagBezelye
» 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
« 2.5 su bardagSicalsu
* 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1
1. Dana kusbaslmkytinyaglnda dakika renk alana kadar kavurun.

n

SoganZkkleyin, ardlndardomates salcaslikatlgkokusu ¢lkangadar cevirin.
3. Patates ve havucu iri kiip dograylnbezelyeyle birlikte tencereye alln.

4. Slcalsuyu ve tuzu ekleyip yemegi 35-40 dakika sebzeler yumusayana kadar pisirin.

o

Orman kebablrelyunu ¢ektirmeden ocaktan allndinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Eti sebzelerden 6nce mihurleyin; et suyu yemegin icinde kallwe sos daha yogun olur.

SERVIS ONERISI

Yanlndaade pilavia servis edin.
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