>8MOOTHIE & SHAKE

Xorman Meyveli Kefir Smoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~185 kcal AclllbarB/10

Kefirli orman meyveli smoothie, eksi sut tad1lrdbnuk meyvelerle tok tutan bir icecege cevirir.

Malzemeler
* 300 ml Kefir
« 200 gr Donuk orman meyvesi
1 adet Muz
» 3 yemek kasfvulaf

YapH¥1
1. Kefir, meyve, muz ve yulafblendera alln.
2. Kar§lngD saniye gekin.

3. Klvankoyuysa 2 yemek kasf Kkefir ekleyin.

PUF NOKTASI

Donuk meyveyi ¢cozdirmeden kullanlnsmoothie buz eklemeden koyu kallr.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta sunun, Ustiine birka¢ bogurtlen ve nane ekleyin.

Alerjenler

Sut Gluten
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