>8MOOTHIE & SHAKE

Xorman Meyveli Protein Shake

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar#/10

Antrenman sonrasicin yogurt, orman meyvesi ve protein tozuyla yogun bir shake.

Malzemeler

« 200 gr Orman meyvesi
« 250 gr Yogurt

* 250 ml Sut

« 30 gr Protein tozu

« 1 tatikasfBal

Yap ¥l
1. Sit, yogurt, meyve ve protein tozunu blendera alln.

2. 60 saniye kar§tlrin.

3. Bardaklara paylastlriervis edin.

PUF NOKTASI

Protein tozunu slvllagkaslnakleyin; blenderda topak kalmaz.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta, tstiine birkag bogurtlen ekleyip antrenman sonraslyice soguk sunun.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarifforman-meyveli-protein-shake



