>APERATIFLER

X)saka Okonomiyaki

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 15 dk 2 kigilik

~520 kcal Aclllbarb/10

Okonomiyaki, lahana, yumurta, un ve et veya karidesi tavada kallmpankek gibi pisirip sos ve mayonezle

tamamlayan Japon yemedgidir.

Malzemeler
* 250 gr Lahana
* 0.8 su bardagln
2 adet Yumurta
* 120 gr Karides
* 3 dal Taze sogan
¢ 1 tatikas@ISoya sosu
* 3 yemek kasfilOkonomi sos

« 2 yemek kasiMayonez

Yap¥1
1. LahanayXok ince klytpze soganla kargtlrin.

2. Un, yumurta, soya sosu ve 0.5 su bardagksuyu ¢lrpln.

3. Lahana ve karidesi hamura kat1n.

4. Kar§lnyhgltavaya kallmdisk halinde yayln.
5. Ik yiiziinii 6 dakika kapaklpisirin.

6. Ceuvirip ikinci ylzunU 5 dakika pisirin.

7. Sos, mayonez ve taze soganla servis edin.

PUF NOKTASI

Lahanaylince klymalpankekin ortaslnlsit pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Okonomi sos, mayonez, nori ve taze soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz Urtnleri Soya
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https://tarifle.app/tarif/osaka-okonomiyaki-lahana



