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>^ Osaka Okonomiyaki Tavas1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 18 dk 3 kişilik Orta ~390 kcal

Osaka okonomiyaki tavas1, lahana, yumurta ve unlu harc1 tavada kal1n pişirip tatl1 tuzlu sos ve mayonezle 
tamamlayan Japon sokak yemeğidir.

Malzemeler

• 400 gr Lahana

• 1 su bardağ1 Un

• 3 adet Yumurta

• 0.8 su bardağ1 Dashi suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Okonomiyaki sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 3 dal Taze soğan

Yap1l1ş
1. Lahanay1 çok ince k1y1p taze soğanla kar1şt1r1n.

2. Un, yumurta ve dashi suyunu pürüzsüz ç1rp1n.

3. Lahanay1 harca ekleyip kal1n pankek gibi tavaya yay1n.

4. Orta ateşte bir yüzünü 7-8 dakika pişirin.

5. Çevirip 6-7 dakika daha pişirin, sosla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 ince k1ymak pankekin dağ1lmadan çevrilmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Okonomiyaki sosu, mayonez ve taze soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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