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XDsaka Okonomiyaki Tavasl

Toplam 36 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 18 dk 3 kisilik Orta

~390 kcal

Osaka okonomiyaki tavasllahana, yumurta ve unlu harctavada kallrpisirip tatltfuzlu sos ve mayonezle

tamamlayan Japon sokak yemegidir.

Malzemeler

* 400 gr Lahana

e 1 su bardagln

* 3 adet Yumurta

¢ 0.8 su bardagDashi suyu

» 3 yemek kasfilOkonomiyaki sosu
* 2 yemek kasiMayonez

» 3 dal Taze sogan

YapX1
1. LahanayXok ince klylpze soganla kargtlrin.

2. Un, yumurta ve dashi suyunu purizsiz ¢lrpln.
3. Lahanayharca ekleyip kallmpankek gibi tavaya yayl1n.
4. Orta ateste bir yliziini 7-8 dakika pisirin.

5. Ceuvirip 6-7 dakika daha pisirin, sosla servis edin.

PUF NOKTASI

Lahanayince klymalpankekin daglimadargcevrilmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Okonomiyaki sosu, mayonez ve taze soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/osaka-okonomiyaki-tavasi



