>ET YEMEKLERI

<slo Farikal

Toplam 270 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 130 dk 6 kisilik Kolay ~520 kcal Aclllbard/10

Farikal, kuzu eti, lahana, tane karabiber ve az unla aglaglpisen Norve¢ usuli sade kuzu yahnisidir.

Malzemeler

¢ 1.2 kg Kuzu kusbasl

¢ 1.2 kg Beyaz lahana

» 2 yemek kas@iUn

1 yemek kasfiTTane karabiber
* 4 su bardagSu

« 2 tatlkas@Tuz

* 6 adet Patates

« 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Lahanaydri dilimler halinde kesin.

2. Tencereye kuzu eti ve lahanayXat kat yerlestirin.

3. Her katlraraslnaz un, tuz ve tane karabiber serpin.

4. Suyu ekleyip tencereyi kaynama noktaslnaetirin.

5. Farikali k1sHteste 2 saat kuzu yumusayana kadar pisirin.
6. Patatesleri ayrtencerede 20 dakika haslayln.

7. Yemedi patates ve maydanozla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Lahana ve eti kat kat dizmek uzun pismede sebzenin erimeden lezzet cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Haslanm§ patates ve taze maydanozla derin tabakta servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/oslo-farikal



