>ET YEMEKLERI

©slo Frenk SoganllSomon Patates

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal

Norvec usull frenk soganisomon patates, flrsomonu patates, yogurt ve frenk soganlylaade ama gucli
bir ana tabaga taslr.

Malzemeler

* 500 gr Somon fileto

* 4 adet Patates

0.8 su bardagIyogurt

» 3 yemek kasfiFrenk soganl
1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1

1. Patatesleriince dilimleyip tepsiye yayln.

2. Somon filetolarJatateslerin Uzerine yerlestirin.
3. 190°C flrlnd®-24 dakika pisirin.

4. Yogurt, limon ve frenk sogankosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Somonu patatesin Ustlinde pisirmek tabaga ekstra buhar verir.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleriyle s1lcalservis edin.

Alerjenler
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