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<r Osmaniye T1rş1k Çorbas1
Toplam 755 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 240 dk 8 kişilik Zor ~340 kcal Açl1k bar1 7/10

T1rş1k çorbas1, y1lan pancar1 otunu dövme, nohut, ayran ve unla mayaland1r1p uzun pişiren Osmaniye klasiğidir.

Malzemeler

• 1.5 kg T1rş1k otu

• 1.5 su bardağ1 Dövme buğday

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 litre Ayran

• 1 su bardağ1 Un

• 2 litre Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. T1rş1k otunu eldivenle ince doğray1p bol suda y1kay1n.

2. Dövme buğday ve nohudu tencereye al1n.

3. Ayran, un ve 1l1k suyu pürüzsüz ç1rp1n.

4. T1rş1k otunu ve ayranl1 kar1ş1m1 tencereye ekleyin.

5. Tencerenin kapağ1n1 kapat1p s1cak ortamda 8 saat mayaland1r1n.

6. Çorbay1 k1s1k ateşte 4 saat pişirin, ara ara kar1şt1r1n.

7. Tuzunu son bölümde ekleyip 15 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Mayalanma s1ras1nda tencereyi s1cak tutmak otun ac1l1ğ1n1 azalt1r ve ekşi k1vam1 geliştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k ya da s1cak, yan1nda m1s1r ekmeği ve turşuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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